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Внеурочная деятельность 

Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования составляет до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом 

интересов обучающихся, потребностей родителей и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: Разговоры о 

важном», занятия по формированию функциональной грамотности и 

профориентации, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ на уровне основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) 

рекомендуется предусмотреть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Тематика остальных часов плана внеурочной деятельности 

определяется организацией самостоятельно, исходя из особенностей 

образовательной организации, контингента обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 
 

 

 

 



Недельный план 

внеурочной деятельности для 8, 9 классов,  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010,  

на 2023/2024 учебный год 

 

 
Направление развития 

личности: 

Курсы внеурочной деятельности: 8 

класс 

9 

класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

«Разговоры о важном» 

 

1 

 

 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Естественнонаучная грамотность» 

«Математическая грамотность» 

1  

1 

Социальное «Практическое обществознание» 1  

Общеинтеллектуальное «От простого к сложному»  1 

Спортивно-оздоровительное «Игровое ГТО» 1 1 

 Всего: 5 5 
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