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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(11 класс) на 2023/2024 учебный год 

(ФООП СОО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Школа №29» на 

2023/2024 учебный год    разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020   № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, 

курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план среднего общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

 МБОУ «Школа № 29» предоставляет возможность обучения в 11 

классе по программе универсального профиля.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития, 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

форма образования).  



Обучение в 11 классе осуществляется в режиме 5-дневной учебной 

недели в первую смену по полугодиям. 

Продолжительность учебного года в 11 классе составляет 34 недели в 

год. 

Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных 

дней в течение учебного года, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в 11 классе составляет 40 минут. 

Учебный план МБОУ «Школа № 29» состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных для включения в учебный план. В учебном 

плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся. С этой целью часы вариативной части, формируемой 

участниками образовательных отношений, использованы на увеличение 

учебных часов по биологии, физике, информатике и ИКТ,  химии, русскому 

языку, литературе в 11 классе на 1 час в неделю; введение преподавания 

курса «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике может 

осуществляться деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп и созданных условий в образовательной 

организации (кадровых и материально-технических). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  среднего общего образования (11 класс)                  

для универсального обучения по ФГОС СОО                                   

на 2023/2024 учебный год 

(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 из расчета 34 учебные недели) 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю/год 

11 класс 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык                                   

и литература 

Русский язык 1/34 

Литература 3/102 

Иностранные языки Английский язык 3/102 

  

Общественные науки 

История 2/68 

Обществознание  2/68 

 

Математика и информатика 

Математика:                     

алгебра и начала 

математического анализа 

геометрия 

6/204          

 4/136 

2/68 

Информатика  1/34 

Естественные науки Физика 2/68 

Химия 1/34 

Биология 1/34 

География 1/34 

Физическая культура, 

экология  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1/34 

Итого  27/918 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

 по выбору 

 7/238 

Русский язык 1/34 

Литература 1/34 

Химия 1/34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физика 1/34 

Информатика 1/34 

Вероятность и статистика 

 

1/34 

Обществознание 1/34 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка  

при 5-дневной учебной 

неделе 

 34/1156 



 

План внеурочной деятельности по ФГОС СОО 

 в 11 классе на 2023/2024 учебный год           

 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени.  

На внеурочную деятельность предусматривается из расчета до 5 часов в неделю, из 

них на инвариантную часть по направлениям развития личности до 4 часов в неделю и до 

1 часа на вариативную часть. Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) обеспечивает организацию жизни ученических сообществ в 

форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах образовательной организации по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

интеллектуальное, общекультурное.  

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и представляет собой 

описание целостной системы функционирования образовательной организации в сфере 

внеурочной деятельности и включает:  

- план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и в 

рамках «Движение Первых»»);  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы средней школы);  

- план воспитательных мероприятий. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидами.  

Третий час по физической культуре во внеурочное время может реализовываться 

во время проведения спортивных праздников, состязаний, спортивных игр.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел                    

(в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ на 

уровне основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности (из расчета 5 часов в неделю) рекомендуется предусмотреть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 



обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Тематика остальных часов плана внеурочной деятельности определяется 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей образовательной организации, 

контингента обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

 

        

Недельный план 

внеурочной деятельности для 11 класса на 2023/2024 учебный год 

 

 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития 

личности:                         

Курсы внеурочной деятельности: 11 класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

 

«Разговоры о важном» 

 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности 

«Естественнонаучная грамотность» 1 

Интеллектуальное                                    «Практикум решения задач по 

математике» 

1 

Спортивно-оздоровительное                               «Игровое ГТО» 1 

 Всего: 5 
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