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Пояснительная записка
Учебный  план  является  частью  общеобразовательной  программы  школы  и

определяет  перечень,  трудоёмкость,  последовательность  и  распределение  по  периодам
обучения  учебных  предметов,  курсов,  дисциплин  (модулей),  практики,  иных  видов
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 29» на 2023-2024
учебный год разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от  29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в  Российской
Федерации»;

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской
области»;

-  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от28.09.  2020  №  29  «Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и
оздоровления детей и молодёжи»;

-  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской
Федерации  от  28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН
1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению  безопасности  и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

-  приказом  Минпросвещения  России  от  31.05.2021  №  286  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования» (далее – ФГОС НОО 2021);

-  приказом  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №  115  «Об  утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

-  приказом  Минобрнауки  России  от  19.12.2014  №  1598  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

-  приказом  Минобрнауки  России  от  19.12.2014  №  1599  «Об  утверждении
федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

-  письмом  Минобрнауки  России  от  06.12.2017  №  08-2595  «О  методических
рекомендациях  органам  исполнительной  власти  субъектов  Российской  Федерации,
осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу изучения
государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации»;

- письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков
в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;

-  письмом министерства образования и молодежной политики Рязанской области
от 22.04.2022 № ОЩ/12-4440  «Методические рекомендации по формированию учебных
планов  в  образовательных  организациях  Рязанской  области,  реализующих  программы
начального, основного и среднего общего   образования, на 2023/2024учебный год».

-  приказом  Минпросвещения  России  от  18.05.2023  №  372  «Об  утверждении
федеральной образовательной программы начального общего образования».

Учебный план начального общего образования (далее – УП НОО) формируется с
учётом примерных основных образовательных программ начального общего образования,



разработанных  в  соответствии  с  требованиями  ФГОС  НОО  2021  и  одобренных
Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию. УП  НОО
реализуется через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный  план  начального  общего  образования  и  план  внеурочной  деятельности
являются  основными  организационными  механизмами  реализации  основной
образовательной программы начального общего образования.

Обучение в 1-4 классах осуществляется в режиме 5-дневной учебной недели по
четвертям в одну смену. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной
недели. Общий объём нагрузки в течение дня не превышает:

- для учащихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока
физической культуры;

Продолжительность  учебного  года  на  втором  уровне  образования  составляет:  в
1 классе - 33 недели в год; в 2-4 классах - 34 недели в год.

Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее
30 календарных  дней,  летом -  не  менее  8  недель.  Для  учащихся  1-ых  классов
устанавливаются  в течение года дополнительные недельные каникулы.

Продолжительность урока (академический час):
-  в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь - по 3

урока в  день по 35 минут каждый;  ноябрь,  декабрь -  по 4  урока в  день по 35 минут
каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый;

-   в 2-4 классах – по 40 минут.
Обучение  в  первых  классах  проводится  без  балльного  оценивания  занятий

обучающихся и домашних заданий.
Расписание звонков  в 1 классе (сентябрь – декабрь):

№ урока Время
1 8.30- 9.05
2 9.25 – 10.00
3 10.20 – 10.55
4 11.15 – 11.50
5 12.15 – 12.50

Расписание звонков  в 1 классе (январь - май):

№ урока Время
1 8.30- 9.10
2 9.25 – 10.05
3 10.20 – 11.00
4 11.15 – 11.55
5 12.15 – 12.55

   

 Расписание звонков  во  2 - 4 классах:

№
урока

Время



1 8.30 - 9.10
2 9.25 – 10.05
3 10.20 – 11.00
4 11.15 – 11.55
5 12.15 – 12.55

Учебный план начального общего образования МБОУ «Школа № 29» состоит из
двух частей  - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений. 

Обязательная  часть  определяет  состав  учебных  предметов  обязательных
предметных  областей,  которые  должны  быть  реализованы  во  всех  имеющих
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную
образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает
реализацию  индивидуальных  потребностей  обучающихся  и  сформирована  по  запросу
родителей  (законных  представителей)  учащихся.  Время,  отводимое  на  данную  часть
внутри  максимально  допустимой  недельной  нагрузки  обучающихся,  использовано  на
увеличение учебных часов по математике  (по 1 часу в неделю в 1, 2 классах), родному
языку и литературному чтению на родном языке языку (1 час в неделю в 3 классе).

Для  удовлетворения  биологической  потребности  в  движении  обучающихся
проводится не менее 3-х учебных занятий физической культурой: 2 часа в урочной и 1 час
во внеурочной форме в неделю. Заменять учебные занятия физической культуры другими
предметами не допускается.

При  наличии  необходимых  условий  и  средств  может  осуществляться  деление
классов на группы при проведении учебных занятий, в том числе по учебному предмету
«Основы религиозных культур и  светской этики» при выборе родителями (законными
представителями) обучающихся двух и более модулей.

Учебный план  начального общего образования  для 1 - 4 классов
в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2023-2024 учебный год



(аудиторная недельная учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе)
Предметные
области

Классы   1  2   3 4 Всего

Учебные предметы Количество часов
в неделю/год

Обязательная часть (инвариантная)

Русский  язык  и
литературное
чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Родной   язык  и
литературное
чтение  на  родном
языке

Родной язык

Литературное  чтение
на родном языке

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204
Математика и
информатика

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы
религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных
культур и
светской  этики

- - - 1/34 1/34

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Изобразительное
искусство

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая
культура

Физическая
культура

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Итого: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938
Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений

Вариативная часть, формируемая
участниками  образовательных отношений, при

максимально допустимой аудиторной 
учебной нагрузке (5-дневная учебная 
неделя):
- математика
- родной  язык  и  литературное чтение на 
родном языке

1/33

1/33
-

1/34

1/34
-

1*/34*

1/34
-

0

-
-

3/101

2/67
-

Максимально допустимая аудиторная 
учебная нагрузка
при 5-дневной учебной неделе

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039

*Выбранный  родителями  (законными  представителями)  язык  из  числа  языков  народов
Российской Федерации,  в  том числе  родной русский язык,  рекомендуется    изучать  в  рамках
учебной области  «Родной язык и  литературное  чтение  на  родном языке»  за  счёт  часов  части
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений

Внеурочная деятельность



Пояснительная записка

 Внеурочная деятельность МБОУ «Школа № 29» является составной частью учебно-
воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся.
Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования составляет до
1350 часов за четыре года обучения. 

План  внеурочной  деятельности  определяет  формы  организации  и  объём
внеурочной  деятельности  для  обучающихся  при  освоении  ими  программы начального
общего образования с учётом образовательных потребностей и интересов обучающихся,
запросов  родителей  (законных  представителей)  несовершеннолетних  обучающихся,
возможностей образовательной организации.  Внеурочная деятельность организуется по
следующим  направлениям  развития  личности:  спортивно-оздоровительная,  проектно-
исследовательская,  коммуникативная,  художественно-эстетическая  творческая
деятельность,  информационная  культура,  интеллектуальные  марафоны,  «Учение  с
увлечением!». 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям образовательная
организация  определяет  самостоятельно.  При  расчете  общего  объема  часов  на
организацию внеурочной деятельности учитываются: 

-  часы  аудиторных  занятий  по  внеурочной  деятельности,  включая  третий  час
физической культуры, из расчета 5 часов в неделю; 

-  часы,  предусмотренные  в  рамках  воспитательной  работы  на  проведение
культурно-массовых  мероприятий  в  образовательной  организации  (экскурсии,
соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным
пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

Часы внеурочной деятельности  могут  быть  реализованы как  в  течение  учебной
недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная
деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников
образовательных отношений. 



Недельный план внеурочной деятельности 
для 1 - 4 классов, реализующих программы начального общего образования 
в соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021, на 2023/2024 учебный год

Внеурочная деятельность
по направлениям развития личности:

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Количество часов в неделю
Проектно-исследовательская 1 1 1 1
Коммуникативная 2 2 2 2
Художественно-эстетическая  творческая
деятельность

1 2 2 2

«Учение с увлечением!» 1
Итого: 5 5 5 5

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся.

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной
образовательной программы начального общего образования определяет образовательная
организация.

Внеурочная деятельность
по направлениям развития 
личности:

Наименование объединения Количество часов по классам

Проектно-исследовательская «В мире профессий» 1 1 1 1

Коммуникативная «Разговоры о важном»
«Орлята России»

1
1

1
1

1
1

1
1

Художественно-эстетическая
творческая деятельность «В мире музыкальных звуков» 1 1 1
«Учение с увлечением!» «Хочу знать!»

Функциональная грамотность
1
1 1 1 1

Итого: 5 5 5 5

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Освоение  образовательной  программы,  в  том  числе  отдельной  части  или  всего
объёма  учебного  предмета,  курса,  дисциплины  (модуля)  образовательной  программы,
сопровождается  промежуточной  аттестацией  обучающихся,  проводимой  в  формах,
определённых  учебным  планом,  и  в  порядке,  установленном  образовательной
организацией.

Начальное общее образование

Класс Статус класса Предмет Форма
промежуточной
аттестации

Периодичность
промежуточной
аттестации

2 - 4 общеобразовательные Русский язык Диктант один раз в год



классы с грамматическим
заданием

2 - 4 общеобразовательные
классы

Литературное
чтение

Тест один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Английский язык Контрольная
работа

один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Математика Контрольная
работа

один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Окружающий мир Тест один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Музыка Творческий
проект

один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Изобразительное
искусство

Творческий
проект

один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Технология Творческий
проект

один раз в год

2 - 4 общеобразовательные
классы

Физическая
культура

Зачёт один раз в год

Результаты ВПР могут учитываться как результаты итоговых контрольных работ по предметам.
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