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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(8-9 классы)  

на 2023/2024 учебный год 

(ФГОС ООО – 2010 

ФООП ООО) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа №29» на 

2023/2024 учебный год    разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020   № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации                          

от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

Учебный план основного общего образования фиксирует объем 

учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет 

учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования и план внеурочной 

деятельности являются основными организационными механизмами 

реализации основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Обучение в 8-9 классах осуществляется в режиме 5-дневной учебной 

недели в первую смену по четвертям.  

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет 34 учебные 

недели в год.   

Продолжительность каникул составляет не менее 30 календарных дней 

в течение учебного года, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность урока в 8-9 классах составляет 40 минут.           

Учебный план МБОУ «Школа № 29» состоит из двух частей - 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, для всех имеющих 



по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часы вариативной части, формируемой участниками образовательных 

отношений, использованы на: 

- введение преподавания учебного предмета «Вероятность и статистика» 

в 8-9 классах - 1 час в неделю; 

- увеличение учебных часов по географии в 9 классе -  1 час в неделю.  

С участием учащихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и форма образования). 

Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в 

движении проводится не менее 3-х учебных занятий физической культурой в 

неделю: 2 часа в урочной форме и 1 час во внеурочной форме. Заменять 

учебные занятия физической культуры другими предметами не допускается.  

При проведении занятий по английскому языку, информатике, 

технологии может осуществляться деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп и созданных условий в 

образовательной организации (кадровых и материально-технических).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования                                                                                    

в соответствии с требованиями ФГОС ООО  2010 с обязательным 

изучением одного иностранного языка на 2023/2024 учебный год 

 (пятидневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

Классы  8 9 Всего 

Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 

2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

Искусство Музыка 1   

Изобразительное 

искусство 

   

Технология Технология 2 1 3 

Физическая 

культура и  

ОБЖ 

Физическая 

культура* 

2 2 4 

ОБЖ 1 1 2 

Итого 31 31 62 

Вариативная часть, формируемая            

участниками образовательных 

отношений, при максимально 

допустимой аудиторной учебной 

нагрузке (5-дневная учебная 

неделя): 

1 2 3 

География  1 1 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Максимально допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе  

32 33 65 

*при 5-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру 

обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется МБОУ 

«Школа № 29» за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной 

деятельности. 

 

 

 



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определённых учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией. 

Основное общее образование (8 класс) 

Класс Статус класса Предмет  Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

 8 общеобразовательные 

классы  

Русский язык            Диктант                     

с 

грамматическим 

заданием 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Литература     Зачёт один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Английский 

язык        

Тест один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Алгебра Контрольная 

работа 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Геометрия Контрольная 

работа 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Информатика Контрольная 

работа 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

История    

России. 

Всеобщая 

история      

Тест один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Обществознание Тест один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

География  Тест один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Физика Контрольная 

работа 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Химия  Тест один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Биология  Тест один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Музыка                  Творческий 

проект 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Технология Творческий 

проект 

один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Физическая 

культура              

Зачёт один раз в год 

 8 общеобразовательные 

классы  

ОБЖ Зачёт один раз в год 

8 общеобразовательные 

классы  

Вероятность и 

статистика 

Зачёт один раз в год 

 Результаты ВПР могут учитываться как результаты итоговых контрольных работ 

по предметам. 

 



Внеурочная деятельность 

Пояснительная записка 
 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества 

часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 

загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.).  

Объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования составляет до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом 

интересов обучающихся, потребностей родителей и возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности: Разговоры о 

важном», занятия по формированию функциональной грамотности и 

профориентации, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ на уровне основного общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) 

рекомендуется предусмотреть: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговор о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Тематика остальных часов плана внеурочной деятельности 

определяется организацией самостоятельно, исходя из особенностей 

образовательной организации, контингента обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 
 

 

 

 



Недельный план 

внеурочной деятельности для 8, 9 классов,  

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010,  

на 2023/2024 учебный год 

 

 
Направление развития 

личности: 

Курсы внеурочной деятельности: 8 

класс 

9 

класс 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности  

 

«Разговоры о важном» 

 

1 

 

 

 

1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

«Естественнонаучная грамотность» 

«Математическая грамотность» 

1  

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«География в мире профессий» 

 

«Биология – тропинка в будущую 

профессию» 

1  

 

1 

Социальное «Практическое обществознание» 1  

Общеинтеллектуальное «От простого к сложному»  1 

Спортивно-оздоровительное «Игровое ГТО» 1 1 

 Всего: 5 5 
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